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							La Leche League France et vous

						


	La Leche League France a pour but d’aider, par un soutien de mère à mère, toutes les femmes souhaitant allaiter, en leur transmettant l’art, le savoir-faire de l’allaitement. Ce soutien et cette information passent par des réunions, du soutien par téléphone et par courriel, un forum, un groupe Facebook, des publications, des congrès, des publications et des colloques à destination des professionnels de santé, et ce site, où vous trouverez réponse à toutes vos questions sur l’allaitement.

Les informations trouvées sur le site ne se substituent pas à un avis médical, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien.
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Contactez une animatrice

	
 

Trouvez de l'information
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Soutenez La Leche League





		

	
						

					
										

															
										
									
				

			

			

					
		

				
				
		
						
							
										
						
									
						


	
	Les espaces thématiques

	Selon que vous êtes une mère ou une future mère (ou toute personne cherchant de l’information sur l’allaitement), un(e) professionnel(le) de santé ou une animatrice LLL, cliquez sur le pavé correspondant pour avoir accès aux informations qui vous intéressent.




	
		Les mamans
		

		Soutien aux mères
		

	

	
		
			Soutien aux mères

		

		Informations sur l'allaitement et le maternage, pour vous aider à allaiter et vous informer : toutes les rubriques qui concernent l'allaitement.

		Lire la suite
		

	




		

	
						

					
										

															
										
						
									
						


	

Dossiers de l'allaitement

Découvertes, revue de presse, études...





Les dossiers de l'allaitement



Publication en langue française qui fait le point sur les dernières études sur l'allaitement publiées dans la presse internationale.

Lire la suite






		

	
						

					
										

															
										
						
									
						

	
		Les animatrices

		Des bénévoles pour soutenir les mères

	

	
			
			Connexion à l'espace privé

		

		
		
			
			
		

		
		

		
		
		
			

	Identifiant oublié ? 
	Mot de passe oublié ?
		



		

	
						

					
										

															
										
						
									
						


	

JIA

Journées Internationales de l'Allaitement





Les Journées Internationales de l'Allaitement



La Cité des Sciences et de l’Industrie a accueilli en novembre 2019 la 11e Journée Internationale de l’Allaitement, un évènement exceptionnel organisé par LLL France.

Lire la suite






		

	
						

					
									
				
				

			

			

			
						
							
										
						
									
						


	Une animatrice bénévole près de chez vous ? Coordonnées de l’animatrice la plus proche de chez vous[image: fleche-pied]Coordonnées et dates de réunions 



		

	
						

					
										

															
										
										
									
				
				

			

			

						
						
				
										
						
									
						


	

Nous connaître

La Leche League France est une association  loi 1901, reconnue d'intérêt général pour ses activités à caractère éducatif, social et familial.

Nous connaître


		

	
						

					
															
										
						
									
						


	

Vous informer

LLL vous propose des informations rigoureuses, fondées sur l’expérience des mères et validées scientifiquement

Vous informer


		

	
						

					
										

															
										
						
									
						


	

Nos réunions

Les réunions sont ouvertes à tous ceux qui sont intéressés par l’allaitement. Les mamans sont les spécialistes et rien ne vaut le soutien de mère à mère.

Nos réunions


		

	
						

					
															
										
						
									
						


	

Nos actions

Notre raison d'être, c'est d'aider les mamans à allaiter leurs bébés, les soutenir, les encourager, les informer.

Nos actions
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