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LA TRIBUNE DES LECTEURS

Promouvoir l'allaitement

Infirmiére, puéricultrice et directrice de
creche ayant aussi travaillé a la Maternité
de I’Hopital St Justine a Montréal
(Canada), j’ai décidé, une fois retraitée,
d’effectuer une formation de consultante en
lactation par le biais de ’AFCL (Associa-

tion Frangaise des Consultantes en
Lactation). Je souhaitais donner de mon
temps et de mon énergie pour aider les
Jeunes mamans qui le désirent a prendre
confiance en leurs capacités, et a trouver
ainsi paisiblement le chemin de
Iallaitement.

Dans le cadre de mon mémoire pour

I’examen de consul-
tante en lactation

votre deontologie
vous fait consetller

ce quily a de migux
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L'allaitement maternel
Prévention précoce

@ Croissance optimale de I'enfant par la composition du
lait maternel adaptée et évolutive avec I'dge.

@ Protection contre les infections, les manifestations
allergiques sévéres et l'obésice.

@ Relation parents - enfant privilégiée : c'est un plaisir partagé.
@ Clest une économie réelle :
- pour la famille (750€ par an),

- pour Ia Santé Publique,
- pour a sociéte.

Mais seviez = vous que ?

@ La plupart des médicaments sont compatibles
avec I'allaitement maternel.

@ La fiévre maternelle implique rarement l'arrét
de 'allaitement.

® Retravailler et allaiter c'est possible.

IBCLC, j’ai réalisé
une plaquette a
Dintention des
médecins, afin de
les inciter, a la ma-
niere canadienne, a
conseiller
’allaitement, cette
prévention primaire
incontestable.

Cette plaquette,
apres de nombreux

rectificatifs, suite aux conseils et observa-
tions de médecins, consultantes en lactation
IBCLC et professionnels, a été validée et
imprimée par la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie, et elle a été diffusée
pendant la SMAM 2004 aupres des méde-
cins, des étudiants en médecine, sur place a
la faculté et dans certaines maternités.

Lors de nombreux congres, les médecins
eux-mémes témoignent de 'insuffisance de
leur formation concernant ’allaitement (1
heure 30 sur 8 ans). Chaque action, méme
minime, leur rappelant 'importance de leur
role de premier interlocuteur, de conseiller,
de guide pour I’allaitement, a son impor-
tance. C’est le but de cette modeste
plaquette.

Mme Monique Ratkoff

Infirmiéere, puéricultrice, formation
de consultante en lactation, AFCL.
Nogent / Eure (28)
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SJournée Internationale de [Allaitement

organisee par LLL France le 18 mars 2005
au Palais des Congres de Versailles

Prix : 140 euros Etu-
diants : 70 euros
(uniquement formation
initiale)

Les intervenants :

Mme Kerstin Hedberg Nyquist (Suede)
« L'allaitement du prématuré et du nouveau-né malade »
Des CERPS seront attribués

aux Consultant(e)s en
lactation.

Dr. Nils Bergman (Afrique du Sud)
« Le contact peau d peau »

Dr. James McKenna (Etats-Unis)

Renseignements &
« Allaitement et sommeil »

inscriptions :

Dr. Jack Newman (Canada)
« Allaiter au-deld de six mois ? Certainement pas !
mais...pourquoi pas ? »

LLL France / JIA 2005
Laure Labessan — 87, rue de Paris — 92110 Clichy.
Tél. : 01 47 37 41 46 - E-mail : jia2005@lllfrance.org

Mme Claude Didierjean-Jouveau (France)
« L'allaitement dans (art »

Ainsi que sur notre site :
http://www lllfrance.org/pages/ jia/accueil_jia.htm




