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Promouvoir l’allaitement 
 
Infirmière, puéricultrice et directrice de 
crèche ayant aussi travaillé à la Maternité 
de l’Hôpital St Justine à Montréal  
(Canada), j’ai décidé, une fois retraitée, 
d’effectuer une formation de consultante en 
lactation par le biais de l’AFCL (Associa-

tion Française des Consultantes en 
Lactation). Je souhaitais donner de mon 
temps et de mon énergie pour aider les 
jeunes mamans qui le désirent à prendre 
confiance en leurs capacités, et à trouver 
ainsi paisiblement le chemin de 
l’allaitement. 
 
Dans le cadre de mon mémoire pour 

l’examen de consul-
tante en lactation 
IBCLC, j’ai réalisé 
une plaquette à 
l’intention des 
médecins, afin de 
les inciter, à la ma-
nière canadienne, à 
conseiller 
l’allaitement, cette 
prévention primaire 
incontestable. 
 
Cette plaquette, 
après de nombreux 

rectificatifs, suite aux conseils et observa-
tions de médecins, consultantes en lactation 
IBCLC et professionnels, a été validée et 
imprimée par la Caisse Primaire 
d’Assurance Maladie, et elle a été diffusée 
pendant la SMAM 2004 auprès des méde-
cins, des étudiants en médecine, sur place à 
la faculté et dans certaines maternités. 
 
Lors de nombreux congrès, les médecins 
eux-mêmes témoignent de l’insuffisance de 
leur formation concernant l’allaitement (1 
heure 30 sur 8 ans). Chaque action, même 
minime, leur rappelant l’importance de leur 
rôle de premier interlocuteur, de conseiller, 
de guide pour l’allaitement, a son impor-
tance. C’est le but de cette modeste 
plaquette. 
 
Mme Monique Ratkoff 
Infirmière, puéricultrice, formation 
de consultante en lactation, AFCL. 
Nogent / Eure (28) 
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Les intervenantsLes intervenantsLes intervenantsLes intervenants    ::::    
 
Mme Kerstin Hedberg Nyqvist (Suède)  
«    L'allaitement du prématuré et du nouveauL'allaitement du prématuré et du nouveauL'allaitement du prématuré et du nouveauL'allaitement du prématuré et du nouveau----né maladené maladené maladené malade    » » » »  
   
Dr. Nils Bergman (Afrique du Sud)  
««««    Le contact peau à peauLe contact peau à peauLe contact peau à peauLe contact peau à peau    »»»» 
  
 Dr. James McKenna (Etats-Unis)  
««««    Allaitement et sommAllaitement et sommAllaitement et sommAllaitement et sommeileileileil    »»»» 
 
Dr. Jack Newman (Canada)  
««««    Allaiter auAllaiter auAllaiter auAllaiter au----delà de six mois ? Certainement pas !delà de six mois ? Certainement pas !delà de six mois ? Certainement pas !delà de six mois ? Certainement pas ! 
mais...pourquoi pas ?mais...pourquoi pas ?mais...pourquoi pas ?mais...pourquoi pas ?    » » » »  
  
Mme Claude Didierjean-Jouveau (France)  
««««    L'allaitement dans l'artL'allaitement dans l'artL'allaitement dans l'artL'allaitement dans l'art    » » » »     
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