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Efficacité d’un soutien  
précoce à l’allaitement 
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La succion de l’enfant allaité 
abaisse les réponses allergi-
ques chez la mère atopique 
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Allaitement et espacement 
des naissances 
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Le non-allaitement :  
un facteur prédictif de  
la mortalité infantile  

en situation d’urgence 
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Pays 

Nombre actuel 
de naissances 
par an 

Nombre moyen de 
naissances évitées 
par l’allaitement 

Burkina Faso 568.000 221.000 
Ouganda 1.165.000 441.000 
Indonésie 4.395.000 457.000 
Inde 23.699.000 3.521.000 
Brésil 3.370.000 45.000 
Pérou 603.000 91.000 



Les Dossiers de l’Allaitement n°65  Octobre – Novembre – Décembre 2005�
�

24 

Lait industriel à base de soja 
et traitement de 

l’hypothyroïdie congénitale 
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Quantité de prolactine  
absorbée par l’enfant  
exclusivement allaité 
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Variations du taux lacté  
de lactoferrine 
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Mois post-partum  

1-2 mois 3-4 mois 5-6 mois 
Production sur 24 heures 749 ± 89 841 ± 64 801 ± 104 
Taux moyen de prolactine / 24 heures (µg/l) 31,3 ± 4,3 13,7 ± 3,1 10 ± 4,9 
Quantité moyenne de prolactine reçue par l’enfant / 24 heures (µg) 23,3 ± 4,1 10,2 ± 2,9 7,7 ± 4,7 
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Impact négatif à long terme  
de l’aspiration gastrique  

des nouveau-nés  
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Laits premier âge :  
pourquoi payer plus ? 
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Acides gras polyinsaturés,  
et maladies à l’âge adulte 
�
�
%�
�������������������������������������������
��������

��������������
��������������������������E �<����-���$���-����

�&&,�(�)&8'9� ��2J)+��'��-�����.�� ����������
������������
.��C�

������� ���K���� 
.������ ��������
��� �
��
�������� �.
��������

����������������C��:H����������

�
�
�	� ���	����	�	
�� ��� �#��-�	� ����
�����	� �	� ����� �����
�� $�

�5	��3�����������
���
	�����	����
������������	��	����
	���������	���
	������������
���
	�������
�	����������������	���������	���8�����	�
���� �����	
�� �	
��
�� ��� ������	� �������	� �	� ��� ���	� 	
� ����	� ���
�#��-�	� ����
�����	�� ���
�� 	�� ���-�� ��� 
�����
�	�� � ������� ��
��
�������
����������������	������
.��	��	���	������	��.�������#�
�����
�����/D@='�	
�ω�0�	�� 	
�ω�6������	
���	����.
�	���#�����#����	��
8,�	��8$����
�����	��	������������
��	��#��E�
	���=���4��	
����
���
�
�I�	� �������
����
���	� ��
��I�	��	���
���������
��=����
���
� 	��	��
�����	��	��� ���� ��� ��������
� �	� 8C��α�� �	� ���� �	��	�� �	� �	
�	��
������ �
�� �
� ������� �����	��	��� ���������� �	�� �������.�	�� �����
����
	���������������
��	���� �#����������.�	��	�� ���#�������	��
�������M�	��	���	��������.�K�	����������	��/D@=�	���	
����	����	�
�	��	��#����-�	���	�����������
���
��	
���	�����
����������������	��
�/D@=������ ��
�� ����	�����	���������	���	� �����	��	��	����������
.�	�����K.	������	��

�
=��	5���	�
�����	�	
���
���������	�	
��	��	���	����	��8,�	��8$��

"
������������	��������	������ ����	
�	��	��������.�	�� ���	�.���	���
�	���	����	��8,�����-�	
����
�	�����
�α���=��$�	���	�8C��α����
����
��	��	���	����	��8$�����-�	
���=��:���=��,%�	���=��,0���	������	��
	������	
���
�M��	�	���������	5��
�M��	��������	�5�	
�ω�0���
���
�	
�� ����	�	
�� ��� ��������
� �=��,�� �=��$� 	�� �	� 8C��α�� 	�� ��.�
�	
�	
����� ��������
��	�8D��β���	����� �	����	���� ����	
�	��	� ���
�����.�	�����������
	��	
�	5�����	
�����
��
����	��=���	���	���	�
�	� ���	� ������
� �	�� /D@=� ����	� �����
�� �	�� �������� �	���;��	� 	
�
��
����
���� ���5��	�����	���/D@=���
���	���	����
	�� �	�������	��
�	��������	
�����������

�
"
	�����	����	��������
����5�����������	�(%*��	��	�����	��	��

�	��#�����	����	7��	��	
��
�����������	
����������������	
��
�������
�	�6�������J	
	��/�	������1���N� �
�	��$%%,�>�0(�3�$0:�)'�>�����;�	�
��
��������
� �� ���� ����	� ���� �����	�� ����	��� 	�� ��� �	���	� ��	� �	��
������� �	� �������	�	
�� ����� ���	����	
��
��� =�� 	5���	� �	� ����� 	
�
�������
���	���	��	���
���	��	
�	����	�����	�����	��
��
���	������	�
�	
��
�� ��� ��	� �
���������
	�� �	5�������
� �	� �	
��
�� �� �	����
��
����	���� ���-����� 
�����
�	� �
�������	����	����	�	
���	�����	����
��	���	������	�����
���	���
����
��������	��	����
��/D@=��	��	
��
������ �
� ������� ��
�����	� ������� ������	
�	� 	�� ���������
��	� ���
�	������
���	��	���

�
�	� �#
����	� ����������	� W� �
����� ���������� ��� �������
�	� ��

��
����
	������������	� ������
�	� ��� .�����	���	���#���������	����	�
����-�	�.�������#�	��	
���
�	���	���������.�	�����������������	������
�������
�	�����
����
	��	���	�;��	��	�����	��������	��	��#
����	��?
�
�	
�	��	������	
�����������	����������	5���	
�	���
	��
���������
�
�#�������	�����
���	����	����.�	
�����
��	������������
��	���#���
E�
	�� �����
����������	��� =�� �	���	� ��	� �	� �����������	� �����	�
�����	�� �-�� ��� �	���	� 	
��
�	�� ����	� �����	� ;��	� ��������� ����
�	
����

	�	
�� ���	�
	�� ���
�� ��� 
�����
�	����� ����	� �����	��	�
���	��	�����	��	
��
�����.����	��	�	�������	��-�	��

�	��	���	�	���
�������	����
	�������	
�	����������	��	�����-�	��
����
�����	
��
���

�
�	����5�����������	��=��6�	���	�8C��α�	�����.�	
�����	7��	��

�	���

	���������
���	�����	����
�����	�����7�����
�	��	���	�� ���5�
�	����
���	���	��/D@=���
��������	
�����	7��	���	���

	������	
�
��
�� �	�� ������	�� ��#�����.���	����	�� ���5� ����������	�� 	�� �	��
���
���	���	��/D@=���
�������������	7��	��	
��
���������
��
�������

���������
������	����	���	7��	��	
��
�������������H;�	�������������	
�	�

	���������-���������
�	�����	����������������������	���	��	��������	��
��	7��	��	
��
���
�
������������������	
�	���
	���.-�	��
���������
�
����
���	� 
�
� ������	� ���
���	�	
��� ����� ���� �������	��� �� ��
.�
�	��	��	����	����	�	
����
��	����
�
����	��	�������	����

�
@	
��
�����.����	��	���	��X���� ����
������
�	
����

	�	
��	
�

���	�����
�� �	�� ����
���	�� ����������
� .�
�����	��� ���������
��	��	���	�������	�������������
���	����	���	
��
������	������	�� 	��	�
���������
�	������	��	�P����.��������
�Q�����
�������
�4��	��
��I�	�
��4	����"
	� ����	
�����
����	�
	��	� ���	
��	� 	
� ������
	�� ��� 	
�
������	���	
��
�����.����	��	�	���������	�	
����������������
��������
������	� ���� ��� �������
�	� 	�� �	� ���	����	�	
�� 
	���	
�����
	� �	�
�	
��
����	�����	���#�
���
	�����	
�����
�����	�	
�.�����	���	
��
��
�	��� .	������
� �
�� ���
����� �� �	���� �	����� �
	� �������������
� ��
��������� 	�� �� ��#�	��
����
���	�� "
	� ����	� �� ��
������ ��	� �	��
�
����5���	������	���
	�����	
�����
����	
��	�	
�/D@=������	
��
���
�� 	�� ��
������	
�� ����
��.	� �	� �������� �	� ���� �	��	�� �	�
�	
�	����	��	��/D@=�4��	
���
��I�	���
�������.������
���������	��

�
�	���������	�
	��	�������	�	
�/D@=��	���	��	
��
�������
	���
������

��������� �
�� �
� ���
�� ��
� ������� ����� �	�� /D@=� ��	� �	�� 	
��
���
����������?
� �.
��	���	��� ��
�� �	�� �������� �������5� 	
� /D@=��	��
4	�
	��	
��
����������
��	���������	����	�������	����
���	���������
�	�
	��	����	���������������
�
�
�

Allaitement de prématurés  
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