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Contact peau à peau  
immédiatement après  

une césarienne 
 
 

On sait maintenant que les bébés posés contre la peau 
de leur mère immédiatement après la naissance et pendant 
au moins une heure : 
• sont plus stables sur le plan métabolique (meilleur main-
tien de leur température, risque plus bas d’hypoglycémie) 
• pleurent moins 
• seront plus nombreux à prendre le sein et à le faire 
correctement 
• seront allaités plus longtemps (allaitement exclusif et 
allaitement total) 
 

Une raison souvent avancée pour ne pas mettre l’enfant 
contre sa mère, parmi d’autres qui ne sont pas davantage 
scientifiquement fondées, est que l’enfant est né par césa-
rienne. Mais si la mère et l’enfant sont cliniquement stables, il 
n’y a aucune raison de ne pas permettre ce contact peau à 
peau. Cette photo l’illustre. 
 

Dr Jack Newman 


