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Influence du père de l’enfant 
sur l’allaitement 
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Dommages neurologiques 
chez des bébés ayant reçu  

un lait industriel carencé 
�

�

8������	�����	�������	
���
���������

���������������	
������


�

����
����������� ����
�9�:�
������8)��!""#�$�6!(�%%!;��)
����
*����


�������������
���		�������
�+�����*<��

�������


��<����������������

���������8%��

�

�

?��� ������ ���������	�����	�������� ����������� �������� �
��� ���

����� ��	�������� "� ����� 	�� ����� �������� ��� 
�������� D+� &J�������

������������4��������(��;������������������������������������������

����� 	�� ���
��� ���������� ��������������� ���� ����� �������������

��������� ���
���� "� ������ �������� =�� �K����� 	�� ��������� 	K������ ����

��������K�����������	K�������������������������	���������������
����#

������

�

��� B�������� ���������� 	�� ��� =����� ������� ��K��� ���� �����������

	K���<�
���������
�����	K������� ����	�����	���<����0����	�������

��������F�����K0�����������	���������������������	�����������������

���������������������������������������������������������������������

��������
����	��������������������	��������������������������	���������#

���������������������������������������	���	��	�������	������������#

	������������������	���������������������������������	������	�����@�

����������A�"�����������������������������������������	����������!��

���
����	������������ ���
��� ������������������������� �������
����


��#"#
���	��������������	�������� ���	������K�
���������� ��� �������#

������������������������������������K�����������

�

�K��������������
�������	����������	��������	����������������#

�����	��������
�������	���K���������������!���L�����������������������

	����������� �������������� 	���� ����� ��	�������� "� ����� 	�� ������ ���#

���������	�����"�������	���������	K���������������	������
��#

���������������	�������������

�

�

�

Impact de la prise d’alcool sur 
les hormones de l’allaitement 
�

�

�������
�
�

��
�������
����������������
��
��
���
����
	�
���

�������=
��������)����

���)>������
�����1�		����3
���-��
����

�

)�����!""5�$�("&#'���%(4(�;5��)
����
*�����
�


��
������
�����

���

������
?2�
������

�

�

%��	��������������������������������������������������������#

	������� �������� ��� ���	���� 	��� �������� ��� �� ���������� ���� ������

������������ 	���� ����������� ��� ���� 	��� �������� ������ 	��
������

��������� 	�� ��� ������ 	�������� ���� ��� ����� 	��� 
�������� 	��

���������������
�:�	����������������������

�

�����	��������������+,�����������������������������������'���	��

/�"�.�������)
���������������������������������������	������	��

����	����������������������<������������	������	������������������

�
�����������3�.��IM��	�������������)
����������������������������

������������	���	�����������������	������������������������������������/�

��������������������������/����������	��������������������������������

�����������
����������#�������������������	��������
���������
����������

	��� ������� 	�� ����� ���� ���� ����������� ����� 	������ 	��� �����

	���0�������� 	�� ����������� ��� 	�� ���������� �
����� ���	���� ��� ������

�������������	��������

�

%��	�����������������
�������������
�������������������	���������

��������	���0����������������	������0�����,G1�����	���������������

	�� ����������� �����������	������0�����**-1������������	�������

	���0��������
���������������������������������������	���	����������

	����������7� ��� �����������	���������
������	������������ �������������

������������ ��������������������������	�������	������������� ������

��������"���������������	����
���������������������������	�����������

���������������� ��� ���	������� ������� &���������� 	�� ������ @������

�������A� ���������� ���� ���� �����(�� ��� ������ 	�������� �����������

������������������	�� ���������� ��������� ����� ���� ��� ��������������

�����������

�

���� ������ ��� ����� ��	������� ���� ������������� 	��� �����

	���0������� &��
������� ���� 	������
�� ����������� 	�� ����(� ��� 	�� ���

�����������&��
��������������������������	�������������(�����������

	���������
���������������������������������������������	����
����#

����������������������������������������������	��	����������"�	�����#

�
��������������	����������������������	������������	���������������

���������������������������������	�����������������
�������������#


���������������	������������	�����	������������������������������������

	����	���������
��������

�

�

�

Taux lacté de zinc 
�

�

@���� �
���������
�� ��� ������ ��
��� �
���������
� �������� ���

�
���������� 
������
�� ����
���� -�  �������� ��  ������� ��� )���:���

/��������
������-?����)���8�

�!""#�$�55#���#"6�5��)
����
*����
����

��������:�����

�

�

��������������	��:��������������	������������������>���������� ���

������� 	�� ����� ������������ 	����������� ��	�
�	�������� ������ ����

	������������� 
���������� ���	���� ��� �0��
������� ��� ���� 	�� ������

���	��������	�����
������
��������	�������������	��:�����
�:�/�������

�������������

�

)�����������������'�����	��//�����&�����������B+�+(����/.�����

&�����	�������B/�+(�"�������������	���������	���$������������������

	�����
����������	�������	��	��������	������	���������������������	��

	��,/�
������ "�5��G�� +/���� +-�������������� ���������� ��� ����������

�������	�������"��
��������������������������$�������������������"�����

���	�������������������������������	�����������������
����&B+�/����

B/�/(������������������	��:�����0�����������������
������/������������

���������
����������
���������������������������������"�����0�������

��������	��:���� �� �������
���
�� ������������������	������������	��

��������

�

Taux lacté de zinc mg/l  
(n = nombre d’échantillons de lait recueillis) 

� 5 semaines 8 semaines 12 semaines 16 semaines 
B+�+� /�,�&��N�5.(� /�;�&��N�.,(� +�G�&��N�/.(� +�-�&��N�/;(�

B/�+� /�5�&��N�+/(� /�/�&��N�+;(� +�,�&��N�+*(� +�,�&��N�/3(�

B+�/� *�-�&��N�.,(� /�5�&��N�5/(� /�*�&��N�.*(� +�;�&��N�5.(�

B/�/� /�;�&��N�+.(� /�;�&��N�..(� +�5�&��N�.*(� /�&��N�./(�

�

��������������	��:�����
�������	�����"������������	������������#

��������������������G�����������!����������������������������������"�

�������������
������������������	��+-�����������������"��������	�����

������� ������������������� �
�:� �����<��������	��������������� "�

���������)���
����������	�����������������������������<���������������

�
��� 	���������� ����������� 	�� ���������� 	�� :���� 
���� ��� ������ ���

������������	��
����������������������	�������������	��:�����
�:�����

�<�����������������������������"����	���������	�������������������#

��
���	�����������	������	����������������������������������������������

	�����������	��	����������������	����"����������������
��	����������

���:�����



Janvier – Février – Mars 2006  Les Dossiers de l’Allaitement n°66 

�
25 

Impact de la lactation  
sur le taux sérique  

d’acides gras non estérifiés 
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Bio-impédance chez des  
enfants allaités ou nourris  
au lait industriel pendant  

les 6 premiers mois 
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Impact de l’allaitement  
sur la masse osseuse 
 après la ménopause 
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Promouvoir une législation  
favorable à l’allaitement 
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Allaitement, système de 
garde, et fréquence des  

antibiothérapies chez  
les jeunes enfants 
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Recommandations d’hygiène  
pour la préparation et la  

conservation des biberons 
 

AFSSA, juillet 2005 
 
 

L’AFSSA vient d’éditer ses nouvelles recomman-
dations, concernant, entre autres, le don de lait ma-
ternel au biberon. En particulier, les consignes en 
matière de conservation du lait maternel aux nour-
rissons hospitalisés en néonatalogie ont été modi-
fiées : « Le lait d’une mère, recueilli et conservé 
moins de 48 heures dans les conditions décrites ci-
dessus, peut être donné directement à son enfant. Si 
les conditions de recueil, de conservation et de 
transport ne sont pas fiables, ou si le recueil date de 
plus de 48 heures, le lait doit passer par un lactarium 
pour y être pasteurisé. »  

 
La circulaire DGS/SP2 n°97-785 n’autorisait ce 

don que pendant les 12 heures suivant l’expression 
du lait, ce qui représentait une contrainte majeure 
pour les mères souhaitant allaiter leur bébé hospita-
lisé en néonatalogie. Les nouvelles recommanda-
tions permettront à ces bébés fragiles de bénéficier 
plus facilement de tous les avantages du lait mater-
nel frais.  

 
Cette brochure rappelle également que l’utilisa-

tion d’un four à micro-ondes est à proscrire pour le 
réchauffement des biberons (de lait maternel ou 
industriel). Et que le contenu de tout biberon de lait 
industriel non terminé 1 heure après le début de sa 
consommation doit être jeté.  
 
Le texte intégral de ces recommandations peut être 
téléchargé gratuitement à l’adresse suivante : 
http://www.sante.gouv.fr/htm/actu/biberon/ 
rapport_ afssa.pdf  
�


