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! L’accouchement normal chez une femme 
normale est un processus si complexe, 

dont les séquences  s’enchaînent de façon 
si harmonieuse, que toute interférence ne 
pourra qu’en diminuer le caractère optimal. 
La seule chose requise pour les  person-

nes  assistant la mère est qu’elles  
montrent du respect pour ce processus 

admirable, en se conformant à la première 
règle de la médecine :  
D’ABORD NE PAS NUIRE. 

 
GJ Kloosterman. Universal Aspects of 

Birth : Human Birth as a Socio-
psychosomatic Paradigm. Journal of Psy-

chosomatic Obstetrics and  
Gynecology 1982 ; 1 : 35-41. 
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Les témoignages de mères, alliés aux examens de laboratoires, montrent que l’allaitement ne transmet 

pas le virus. Journal de l'Ile de La Réunion, 17 février 2006. Communiqué par V Hummel 
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Certains soignants font bon usage  
de ce réflexe lorsque la femme a des 
difficultés en fin d’accouchement. Par 
exemple, un anthropologue travaillant 

auprès d’une tribu de natifs canadiens a 
rapporté que, lorsqu’une femme avait des 
difficultés à accoucher, les jeunes gens du 

village se réunissaient pour l’aider. Ils 
surgissaient brutalement près d’elle en 

criant, et la peur éprouvée par la mère dé-
clenchait l’éjection du fœtus, et une nais-

sance rapide. 
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