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Les Dossiers de I'Allaitement n°67

Aider les meres allaitantes
souffrant de fibromyalgie

La fibromyalgie est un syndrome chronique associant des
douleurs diffuses chroniques, mobiles, avec enraidissement
matinal, & prédominance axiale et rhizomélique, touchant
surtout les insertions tendineuses et les muscles, sans ano-
malies biologiques. Son origine est inconnue, et elle touche
beaucoup plus souvent les femmes que les hommes. Encore
mal connue des professionnels de santé et assimilée trop
souvent a une maladie psychiatrique, cette pathologie mérite
pourtant qu’on s’y attarde puisqu’elle concerne plus d’un
million de personnes en France. Il n'existe aucun traitement
contre la fibromyalgie. Les patients ont souvent recours a
une thérapie physique ou psychologique, et a divers médi-
caments (antidépresseurs, ibuproféne et, parfois, morphine)
pour soulager les symptomes.

Il n’existe presque pas de données sur les relations entre
la fibromyalgie et la fertilité¢ féminine. Une étude d’Ostensen
et al sur 36 femmes et leurs 40 grossesses a constaté une
aggravation de la symptomatologie pendant la grossesse
chez presque toutes les femmes, tout particulierement pen-
dant le dernier trimestre ; une nouvelle aggravation survenait
chez la plupart des femmes dans les 6 premiers mois post-
partum, sans corrélation particuliére avec 1’allaitement.

Alors qu'il semble étre la chose la plus naturelle au
monde, 'allaitement est plus difficile pour les femmes souf-
frant de fibromyalgie. Karen Schaefer, professeur adjoint a
I'école d'infirmier(ére)s du College of Health Professions a
'Université Temple, a étudi¢ neuf meéres agées de 26 a 36
ans qui présentaient une fibromyalgie. Toutes souhaitaient
allaiter et avaient donné naissance a au moins un enfant
avant que leur fibromyalgie ne soit diagnostiquée. La plupart
avaient pris des médicaments contre la fibromyalgie avant la
grossesse.

Problemes signalés

Toutes les méres incluses dans 1'étude ont rencontré des
difficultés a allaiter. Toutes considéraient leur tentative d'al-
laitement comme un échec et se sentaient frustrées et dépri-
mées. Les difficultés incluaient des courbatures, des dou-
leurs, des raideurs, la fatigue, une production lactée insuffi-
sante, et des 1ésions du mamelon. Ces problémes ne sont pas
inhabituels chez les femmes allaitantes. Néanmoins, les
meres présentant une fibromyalgie pourraient étre particulie-
rement vulnérables, car elles sont déja sujettes aux douleurs
et a la fatigue. Les problémes étaient suffisamment sérieux
pour que certaines participantes ressentent le besoin de re-
prendre leur traitement médicamenteux, et d’arréter 1'allai-
tement pour éviter d’exposer le bébé aux médicaments par le
biais du lait maternel. Certaines femmes ont arrété 1'allaite-

ment aprés le diagnostic d'autres problémes de santé, tels
qu'une hypothyroidie ou une hépatite. En pareil cas, la mére
pourra se sentir « forcée » de sevrer son bébé plus tot que
prévu.

Faciliter I'allaitement

Les méres présentant une fibromyalgie peuvent essayer
diverses techniques pour faciliter leur allaitement :
e Rechercher du soutien. Demander l'encouragement et
l'aide des amis et des membres de la famille.
e Rechercher de l'aide aupres de professionnels. Demander
conseil aux consultants en lactation et au personnel infir-
mier. Les femmes enceintes présentant une fibromyalgie
peuvent souhaiter débuter la préparation a l'allaitement avant
I'accouchement.
e Déléguer d'autres taches. Réserver autant d'énergie que
possible aux soins de I'enfant et a I'allaitement.
e Veiller a s’alimenter correctement.
e Essayer certaines techniques de relaxation ou de musico-
thérapie afin de favoriser la relaxation et de diminuer la géne
pendant les tétées.
e Trouver un groupe de soutien pour femmes allaitantes
souffrant de maladies chroniques.
e Pendant la tétée, s’allonger sur le coté et disposer un
oreiller sous la téte pour la soutenir.
¢ Changer de position pendant l'allaitement.
e Utiliser une écharpe ou un autre type de soutien (un
oreiller, par exemple) sous le bébé.
e Trouver un lieu calme et reposant pour nourrir le bébé
afin de diminuer les distractions.

Les professionnels de la santé peuvent apporter un sou-
tien actif aux meéres qui présentent une fibromyalgie et sou-
haitent allaiter : en les informant sur la conduite pratique de
I’allaitement, en leur donnant des conseils pour tenter de
minimiser les signes cliniques, en recherchant si nécessaire
un traitement efficace et compatible avec I’allaitement pour
le traitement de la douleur.
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