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Editorial

Discours a la remise du Label International
Ami des Bébés le 5 mai 2006

Dr Marc PILLIOT — Pédiatre — St Jean — Roubaix (59)

Innover, ce n’est pas forcément avoir une nouvelle idée,
mais c’est plutot arréter d’avoir une vieille idée.

Grace a I’'impulsion du Dr Bassery, obstétricienne, du Dr
Chauviére, pédiatre, de Mme Dubernard, sage-femme sur-
veillante, et grace a I’impulsion de toute 1’équipe soignante
qui s’est étoffée ensuite, il y a toujours eu, a la maternité
Saint Jean de Roubaix, une remise en question de nos mé-
thodes de travail, et un souci de nous débarrasser des vieilles
idées et des routines inutiles.

Depuis quelques décennies, on a bien I’impression par-
fois que la naissance risque de devenir un processus de fa-
brication, avec protocoles et procédures de toutes sortes. I1
est important, au contraire, que la naissance reste un évé-
nement fondateur, fondateur de I’individu évidemment,
mais aussi fondateur dans la famille et dans la société.

C’est cette recherche permanente de simplifier les nais-
sances (qui, somme toute, reste un évenement le plus sou-

vent naturel), ¢’est ce souci d’innovation qui nous a toujours
conduits a respecter la physiologie et a créer une ambiance et
un discours adaptés au naturel de la naissance. Redonner a la
naissance sa véritable dimension intime, émotionnelle, af-
fective, familiale, et aussi sociale, en personnalisant les soins
et en laissant des choix aux parents. Ecouter les parents, les
accompagner et non pas faire a leur place, leur expliquer de
fagon claire ce qui se passe, reconnaitre leurs compétences,
voila qui permet de redonner confiance aux parents et
d’éviter bien des difficultés relationnelles ultérieures.

Remplacer ou modifier les pratiques de routine, tout en
gardant la sécurité médicale, n’est pas évident : cela néces-
site une bonne connaissance des arguments scientifiques, des
formations de qualité et un investissement important de la
part de toute une équipe, a tous les niveaux de la pyramide
des soignants, du médecin a I’auxiliaire de puériculture, en
passant par 1’équipe administrative qui doit comprendre
I’importance des formations continues.
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L'Initiative Hopital Ami des
Bébés est un outil extraordinaire
pour fédérer et renforcer un ser-
vice ou un hopital vers un projet
médical et humain. C’est une for-
midable motivation pour toute une
équipe, qui s’épanouit dans la mai-
trise de sa pratique professionnelle.
L’amitié n’est pas seulement pour
les bébés et les parents. L’amitié se
crée aussi au sein de toute 1’équipe
au fur et a mesure que I’aventure
évolue.

Pour toute 1'équipe de la mater-
nité, la remise de ce Label est la
reconnaissance de leur travail et de
leurs efforts pendant des années,
pour que la rencontre du bébé et de
ses parents soit la plus harmonieuse
possible, et sans intervention inu-
tile. Toute leur énergie est centrée
sur le respect des processus phy-
siologiques et des extraordinaires
interrelations sensorielles et émo-

UlInitiative
Hopital Ami des Bébés

LUNE DEMARCHE DE QUALITE POUR
UACCUEIL DU NOUVEAU-NE

les sages-femmes, les médecins,
et surtout les auxiliaires-puéri-
cultrices, véritables piliers d’un
soutien efficace a I’allaitement. Je
remercie Mmes Francoise Duber-
nard, Béatrice Chauviére, Marie-
Hélene Bartau, Virginie Dela-
porte qui ont été motrices dans
notre démarche. Il y a aussi Doro-
thée, et Véronique, et Cathy, et
toutes les auxiliaires. Je remercie
aussi M Huyghe, ancien directeur,
qui a toujours cru a notre démar-
che. Je remercie enfin la nouvelle
équipe dirigeante de la clinique
qui a pris le train en marche et qui
a accepté de continuer cette riche
aventure.

Je terminerai en faisant
I’apologie de [I’'utopie. «Le
Monde progresse griace aux
choses impossibles qui ont été
réalisées » disait André Maurois.
Il n’y a pas de grande réalisation

tionnelles qui transforment ce
couple en « parents » et ce nouveau-né en « étre humain »,
en « étre réel, vivant et réellement investi par ses parents ».

« Ne laisser personne venir a vous et repartir sans
étre plus heureux » disait Mére Téresa. Nous pourrions en
faire la phrase-clé de notre motivation.

Nous avions recu le Label National en mai 2002. Au bout
de 4 ans, il fallait faire la preuve que nous le méritions tou-
jours. Non seulement nous avons honoré notre engagement,
mais nous sommes allés plus loin encore, en obtenant le
Label International, plus exigeant sur les taux d’allaitement
maternel. Précisons bien qu’il n’y a pas de différence de
qualité entre le Label National et le Label International. La
différence est seulement au niveau des taux d’allaitement qui
doivent étre supérieurs a 75% pour le Label International.

Pour le pédiatre que je suis, ¢’est un bonheur de travailler
avec une équipe aussi motivée. Je remercie toute 1’équipe,

o

qui n’ait été d’abord une utopie.
C’est parce que nous étions un peu fous et utopiques que
nous nous sommes lancés dans une telle aventure, a un mo-
ment ou personne n’y croyait vraiment. C’est parce que nous
étions sirs de notre utopie que toute I’équipe a pu se motiver
comme elle I’a fait. C’est parce que nous y croyons vraiment
que les parents, ayant eu connaissance du Label, viennent a
la maternité et que notre taux d’allaitement maternel dépasse
77% des nouveau-nés alors que le département atteint a
peine 56% .

Nous avons révé trés haut pour ne pas réaliser trop
bas, et notre utopie devient contagieuse. Il existe maintenant
une émulation dans la région, et méme dans la France en-
tiere. Je remercie M le Pr Puech, M le Pr Lequien, M le Pr
Turck, M le Pr Codaccioni de nous avoir soutenus dans notre
utopie. Pour le bonheur des bébés et des parents, mais aussi
pour le bonheur des équipes, j’encourage les maternités a
évoluer vers cet extraordinaire label de qualité.

De la premiere a la derniere tétée
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