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Evaluation maternelle  

de la quantité de lait absorbée 
par son bébé prématuré 
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Traitement des  
gastro-entérites aiguës  
chez les jeunes enfants 
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Allaitement et risque  
de leucémie infantile 
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Pratiques maternelles 
d’expression du lait sur  

le lieu de travail  
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A quoi s’attendre pendant 
la première semaine  

post-partum ? 
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Les Dossiers de l’Allaitement n°64  Juillet – Août – Septembre 2005�24 

Allaitement et ostéoporose 
après la ménopause 
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des sages-femmes  

concernant la première tétée 
�

�

���7�>��@���7�������
��7����
������������!������	������

	�������������������
�����������
����� /� =��������<� =����!����

=������5�����
����/�>�"##$�%�("&('���"2�00���������+����	����?���

�+�+���������
�������������������

�

�

���������������.�������������������������������� ��	������

����� ����	���� 	!���������� ��� ��������� .� 	�� ���� ��������������

����� ���� 	!���������� ���� ���	����� ���� 	!�� ����� .� ������� 	��

�����+������	���� ������������	���
�
������������
����������!����	�

���������������������������	�����������������������������������

	��� �	��� ��������
	��� �!����� ���� �� ���� � ���� ��� ������ ��� 	��

����� ����������2	����������������	���!�		������� ����	���������

������ ����������� ����� ������ 	��� � ���� .� ��� ������ ����������

�!�
������� ��� ������ ������ ������	���� ������ �!���	���� 	��� ������

���������� ������������������� ������������������������������

���������	����������������!���������� ���������	������� ����������

�

:���� ��� ��������������������� ������	���� �� �������� ��������

��������������!�����������		����������������������	��������������

����������������	���������������.����-������������-�		���		������



Juillet – Août – Septembre 2005  Les Dossiers de l’Allaitement n°64�25 

��$���� ��� ����� �!������%� .�(�$����� .� ����� �!������%���������������

������������� 	!����������������������.�������	������	�����������

���������� 	��� ���������������� 	���������
����	��������������������

����		��� ��� 	���� ���������� ����� ���������� ��� ����� ��� ����

��������� ��� ��� ������� ������������� ������ ������	������
	�� .� ���

�����������������������9�������������	��������������	����������

���� ��� �� ���� �	������� ��� � ���� ���-������ �		������� ��� ����

	!������-������!�����������	��������������������������������

���������� �����������4� �-����� ���� ������ �������� ���������������

��������� .� ���	���� 	�� ������������ ��� 	�� ������������ :���� ���

��������	����	��������������	������������9��

�

=�������������� �� ���� ���0�� .� ������� 	��� ������������� ���

������� .� 	!����������� ������	���� ���� �������������$3=E2%�� �����

������ &(99� ��������� �97(� ��� �������� 	�� ������������

$&��*H%��=�����������$�969����������(�-�����%��������������

���������� ��� 	�� ����	����� ���� ������������� ������	����� �� ���

������������� 	!,���� 	�� ������ 	����
����!���������������������

�������		���)���0�����		����������,��������1���������������

���51��������������������������������@&��!������		��������������

�		��������������������&��������5�*H������������������	������

��	���������

�

�����������0���
�����������������	������������������������

���6(�71�$���19� .���9%��7*�6H� ���������� ���� 	�� ������������.�

����������������������������
�	�����	�����������������	!�����������

���	�����&5�6H������������� ��	���������� ������ ���
�	����� 	���	0�

������������������4�6*�5H�����������!�	�����	������	!����������

�������	�������������.�������	!�����.��������51�1H�������������

	�� 
�
�� �������� �������� ���	� 	�� ����� ��� **�6H� ���������� ���� 	��

������� �����.������ ����	������ 	!������������� ��� 	�� ������ ���� 	��

����������(5��H� ������������� 	�� ����� ��� ��������� 	�� �������

�����.������ ���
��������(�.��9����������� ������������ ���������

	������	������������������	!������*(�*H�������������	���������

������������ ������ ������� ��� ������� ����� 	!������ ��� �	��� ��� 79H�

������������	������������	��������������������������������������

	!�����������������	��������	!������66H����������������	��������

���	�������	!�����������������������������	���������������������

�

�����������0���
���������������	������������7(�67��6*H�����

������������� !���������� ������� �� ��������� �� �������� ���

��������� K����������L� 	�� �	��� ������� ��������� �-�#� ���� ������

�������������������������.�	��� ������	!������.�����������
�
�����

����������������� ��	�����������=�		������������	��������������

����������������!����������	��� ���.��������������
�
���������

����	���������	���������	��������!����������
	�������������������

����������������

�

=�������	����������������	��1 ���=����������	!>E<�@�?C2�

=)D������	��������������	!�		��������$3�����	���� ����.��������	����


�
�� ��� ���� ���� 	!-��������� ����� 	�� �������%� !���� ���� ������

������������ ��������� ��� ���	������ ���� 	��� ������������� �������

	��������� ������ ���� ������������������������������ .� ������ ������

������� ���� ����������� ������������ ���� 	�� ������� E���� ��� 	��

�	������ ���� ������������� �������� ���� 	�� 
�
�� �T�� ����� ���� ���

�	����� ���� 	!�� ����� .� ������� 	�� ����� �		��� ������� ��� ��	� .�

���	��������������������������	�����������������������������.�

���������� ����� 	�� ������������ ��� 
�
���:��� ��		������ 	��� ������

��������� ������������ ��������� ������� ���������� ������������

	�� ����� ���� 	!����� ������� ������������� ��� ������� ���� ���� ������

��	����.�	!�������������� ������

�

���������������	�������� 	��������������������������������

���������� .� ��� ����� ��� ���������������		��� ������ ��������

	!�		�������� ����� 	��� ��	���� ���� 	���� ���������� 2	� ���� ���������

��!�		��� ������ ��������� ���� ���������� ��� ���������� /!�������

�����������	�������������������	����������������������	�����������

���� 	�����		��� 	��� ����������� ���� ������������� �� ���� ����

������	���� ���� ��� ��������� �� ���������� 	���� ������� �!��������

��������� 	��� 	��������� ������������������!�		������ 	!�����������

����	������

Quantité du temps de garde  
et développement  

émotionnel du jeune enfant 
�

�

�� 5����!�� <�>���� "##$�%� (4&('��� 2�(2�� �������+���� �
����

�+>���		�����+������������	������������

�

�

/�����������������������������	����������������������
����

���������������������0�� ��������������������	���������	���

������� �� ������������ ������������� 	�� ������������ ���� ����	�����

��������� �����������������������������������������	������������������

��������������������	���������������������������	��������������

��������������

�

E��������	������	����!����������������������	���������	�������

��� ��� ��� �� ����I	�� ��� 	�� ���	���� ���� ����� �� ��������� ����


����������� 	�������������� ���������������������� ����� ��������

�	������ ?�� ������ ��
	���� �� �777� �� ���� �����	�� �������� ����

	������� 	!����� �������� �	��� ��� �9� -������ ���� ������� ���� ��

�0�� ������������� �	� �������� ��������������������	���������������

�-��� ��������� .� 	!,��� ����(� ���&*������4����� ��		������ 	��� ��� ���

	!����� ���������������� ����
	������ ���� ����������� ����� ���

���������� ��� ����� .�*���(���1� ���&*������4� 	���������� ��� ������

������ ���� 	!����� ���� �� �0�� ��� ��� ������ ���������� ��	�� 	���

������������������ 	�����	��������������������������� 	��� �����������

����������������������	�����������������	!������?��������������

��
	���� ���999��������� ����� �!����������� ����
	������ ���������

�����-�#�������������������=:��!�������	����	��������	!�����

������������
������������������������0�� �����������������

����	�� ?�� ������ ��
	���� �� �99&� �� �������� �� ����� ��� �H� ���

���
	 ��������������������-�#��������������1�(���������������

���������������9�-��������������������������������������������

�������7H��-�#�	��������������������������&9�-����������	�������

����������������		�������������

�

2	� �� ���
	�� �	��� �����
	�� �!������� ���� 	�� �	������� ���

	!����� ���� 	!��� ���� ����������� ��������� ��������	�� 	����	���

������� ������
	��� ���� 	��� ��0�� ����������� $�� �-��� �� �-��

������	��� ���������� ������		��� ������ ��� ������	�� ���� �!�������

������������	���������B %�����.�	!��������!�����������
������

���
	 �����-�#�	����������������2	�!�����	������	��������
	�����

�������������������������	���.����������������	������������������

���� ��� ���� ��� ���� ����������� ��� ������� :����� 	�������� �� ��

�������������!������	�����	������������������������	��� �������������

�����������D����� ���� ��� ������������� 	���������� �� ������ ��� ���

���������

�

=�������	!���������������������� 	����������������������������

����� �	� ����� ����� ��������� �� ���	����� ���� 	�� �	�� ��������	��

����������� ���� 	���	����� 	�� ���������/���	������	����!����������

�	��� �� �	��� ������� ������� ��� �	��� �� �	��� ��� ������ ���� ���

���������� ��������� ��������	��� ��� 	�����	���� ���� ��������� 	����

������������!���������������������������������	���E�������������

������� ����	�� ��������	������������ ���� ���	����������������� .�

	!��-�		�� �!�� ��0��� �!������� ���	��� ���� ���� ������ ���������

���������� 	�� ����	�������� ��� ����� ������	�� ��� ����������

��0�������	����������� 	����������� 	�����0�������������	�� ����

���	�.�������������	���������������������������������������������������

	�� ���������������� 	��������� ������ ���� ��� ���������� ���������

��������	���?� ��	� �-������� �������
��� ������		������ 	������

�����'� ���� �������� �����	��� ��� ������������ ���� �������� �����

���������� 	����������������	�� �������� ������ 	�����		���� �-����

����� 	��������� �������������	�������� �����	��� ��������� ������ 	���

����		���������������-�����2	��������������������������������������

������������������-��������	�����

�



Les Dossiers de l’Allaitement n°64  Juillet – Août – Septembre 2005�26 

Evaluer l'innocuité des  
nouveaux ingrédients  
des laits industriels 
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Cette brochure, éditée par IBFAN, fait le point sur tous les aspects 
du Code de Commercialisation des Substituts du Lait Maternel. 

��
A commander à : F. Railhet, 68 av P.V. Couturier  

93330 NEUILLY SUR MARNE  
Tél : 01 43 08 56 02 – Fax : 01 43 08 50 95  

Courriel : dossiers@lllfrance.org 
Paiement à l’ordre de LLL France : 4,50 � port compris 

�

Editée par le Comité de nutrition de la Société Française de Pédiatrie dans le cadre du 
Programme National Nutrition Santé, cette brochure fait le point sur la composition du 

lait humain, la croissance et le développement de l’enfant allaité, les avantages de 
l’allaitement, les précautions à prendre. 

 
Vous pouvez télécharger gratuitement cette brochure (72 pages) à l’adressse suivante : 

http://www.sante.gouv.fr/htm/pointsur/nutrition/allaitement.pdf 


