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Les 10 plus gros mensonges 
sur l’allaitement

Claude Suzanne Didierjean-Jouveau 
Ed Dangles – 16 �

En s’appuyant à la fois sur le vécu des 
mères allaitantes et sur de nombreuses 
études scientifiques, ce livre aborde les 

contre-vérités qui font le plus de mal à 
l’allaitement, qui sont les principaux 

responsables des  non-allaitements et des 
sevrages précoces et injustifiés.

 

Femme afghane âgée faisant une relactation pour un 
petit bébé, probablement un de ses petits-enfants 

 
Photo de Céline Bizouerne - Psychologue 

Action Contre la Faim – Mission en Afghanistan�
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Traitement des crevasses 
par le lait maternel :  
mise au point 
�
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