
Janvier – Février – Mars 2007  Les Dossiers de l’Allaitement n°70 

�
3

����������
�

��������	
���������������
����
�

�

�����	��������������
����������������������������������������������������  !��
�

�
"�#�� ��������� ��#�� ����� ��� 
����� ��#�� �#�


�������� ���
$
�� ��%����������� ���
$
��&������

�#�'� 
�#���&�� ��� ����
&��� ��� ��%��� ����� ��#��

����������#���� �����&���&����������� �	�����#��#(

�������������#�#�������������&�&�)���*#�������#��

�����������������*#���� ��������� �#�� �����
��(

������� ���������'� ��� ��������*#�� ��� ��
���#����

���������� ��� �
��������� ���� ���� �
����������

��� �� *#�� ���� ��� ���
�� �������*#�� ��� 
���	���

�����
��������� ��#�� ��� ������ ��� ������ ���	�'� ���

������������)����������������������

�

���������
���� ������ ����� ��#����� ���
����'�

*#������������� ����������#�����#����� ����������������������

����&���� ������

���������*#���������������&�*#�������#���+�

���������
���� �������� ��#� �������&� ��� ��#� �����*#&'� ��� �����(

����� �����	��� *#�� ��������� ���������� ���� 
	���� &�����

����������� ���� ����&�����*#��� #��*#��� �#� ����� �#
���'� ���

�����
����������
�,�#����������������
������#���������&�������

���#�����������������
��������������-�,#����.�#�����/�
����(

���'������#�����/������#���������&�&��0�����#�����
���'�����

#��#������� �������&�&������� ��������������#��1��	
�������(

��#���*#���
	���������

���)�����������#�)��������������������

��� ������ �/�������� ��	�'� �23�04� ���� 
	���� ��
���� ��#��

������������#�������*#���������
��#/���#���#��5�
������*#������

�&������

��-����
��#/�.�����#�������#��#��#�������

�

���������
���� ��
���� ��� ���#���� �#� ������#�� ��#�� ��(

��

���� ������ ��� ��������� ��� ������ �#� ������� ��� ��� 
	���6�

7�

�����������������������������#��������������������������

���#����6�8��������� ��%����������� ��������������#�� �&�#�����

#������#�������+����1���#�������������#�����������"����(�������

��������������&�������������������#�����,�#����#����
�����(

�����+����
	����������������������#��������#/���������'�������

*#��������&�&�6�

�

4�����������������9 ������	�������&��'���#����#����������

*#�� ��#�� ������ ����� ��� ����� �����	�� ����� ��� �&���#����� ���

���������
����� 7��*#�� ,�#�'� ��#�� ���������� ��� ����������

��&�#���� ��������*#��� �&
�������� ���� �&�&����� ���

���������
�����"�#����������������
��#/����
��#/� ���� ���(

�����*#���
	������������#��������)���������#�����������������

:����#��������)���������
����������������������������*#��

������������� ��� ��#���#/� �
�����
������ ���� �������#/�

��������� )� #��� ��&������� ��� )� #��� �#�&�� ��#�� &���&���

���������
���� ����������� ��#��������*#��'� ����#��#����'� &�(

��
�*#�����������������������������
��������������#��&���(

��*#����������#��

�

���� ���������� �����
����� ��#�� ��#���������

����� �����#�����
���� �����
���� �
���*#&��

����� ���� �����&����� ����������� )� �����
���������

����#����������#��������8���������������������#/�

������ ���� ���&
���� ��� ���#������ ����� *#�� ���

��
�������#��������������������������'��
���(

������#����������������������������������������#�

��
��� ��� )� ��&������� �&����&��� "�#�� ���������

��#�;�� ��#�� ��������� �#�� #�� ��,����� �

#����

�#�
������ ��� ��&������� ��� ��� �#�&�� ���

���������
���'���������*#�����
���������*#����#��

���������������������	������
�1��� �����#������(

��� ��� �&�#���� ���� ������� ��� ����� ���#������� ����

����&�#���� �����
�������#����� �������8��������������������

����������� ������������� ����� ���#������� ��������������#�����(

�#����#�����&����
������-�7������������������������������������5�

����������'���������������������
��������)���������#�
�
�����+�

��#�����<�#���������
��*#�������������#������'��������#����(

���'�*#�� ��#�� ��#�� ����<� ����
����'� ���*#�� ��#�� �#���<� ����

�����#��������#�������&����������#�������.�

�

���/�&������
������*#�� ��#�� ��� �#���� ���� �����
&� �#��

���
���������#������
�����������������������
���'���#����������

������ ��� ������ �������� ���� ������� ��� ������ ���#���������:�� �����

��������� ���
������ ��� ����� ���� ������� ��� ���
������ ��� ���

��#�����������������
���������*#��������������������������&�&�

��������������������#���#������*#����#���������������������

#�� �#�����#�� �#� ����� 
�������� ����&������ #��� �&�������� ����

��������)� ��� ���
�� �������*#�� ��#�� ������ ���	�'� �&��������

�#������������������������&*#�������#���������#������#���

��� �����7�����'� ���� ���������� ��� ����� ���#������� ����� ���
�/�(


#
� ��#�� ������� ���� 
	���� )� #�������� ��#��� ����#����� 8����

���	�� ��#�'�*#�� �������*#�� ����,����� ��#��� ����������� ���� ���

������ �����&�&�����6���� ���� ;�&'� ��� �#���� ���� ������������

���������&&'�����&����
������#�#������/���*#�����
����#/�

������������� ����� ���#����������������� ��#�������#�����:�� ��#��

$������#/���#�������������������

�

�����������
���'���#/����#��������������������&������#��

�������'� ���� ��#�����
����'� *#�� �����#���� )� �������� ����

�
������������������
����������������������������#������#���

���#������'��#����������������#�
���������������
�������&�������

��� 
�������&�� 0�� ���#���� ���� �������������� *#�� ��� ����������

#��*#�
�����#������#�����������������������������������#������'�

�������$��������������)���#�������#���������#���*#��������#����

���� �����	���� )� ���������
���� ����� ���� ���&�&��� ��� �#�����

������ ���� ������ ���#�������� ����(����� ��� ��#��#�����6�0�� ����'�

������������
����*#�������#������������,#���'�
����#���
�#(

�������#�������



Les Dossiers de l’Allaitement n°70  Janvier – Février – Mars 2007  

�

=�4�#����������>?@ @(?@A�'�34�B����������&�&��

������	����������������������

#��#�������#�������������#���������&�������&����

4

�������� ��� ��#�� �
���������*#����#����#����� ������ ����

���,������������������#��������)����������#����&������'�������
�(

������� ��� ��%��� ����� ���� ����� ���%#�'� ���� ��� �#���� ��� ����

����������������������&'��

��&��������
�����#���������������

�#� �����
�������'��#� ��#���#�
����� ���
�����
�#�����������(

�������� ���� ������ ���#�������� �������� ���������� �� *#�����

&������� )� ������������ #��� ���#����� ��� �&�������� ��#������

��#�� �
�$����*#�#�� ������� 
�#��� ��� ���
��"�#�� ��������

&���
&
���� ��� ��
��� )� ������� ���� ��#������ ���

���������
����� :�� ���� 
���������� ��
��� ��� ��� ��������� �#��

���
�����&�����'��������#�������������#��*#����#��������&�&'�

���� ����#���� 
&������� *#�� ����� ���� ������ ���#��������� 7���

�����������#����� ������������#����������8�����#�� ���������#(

����������� ��� �&�������
�����'� ���� ����� �����&�����
����

���&���#����#������
��������������%�����&����&����������������(

����� ��� ����� ���#������� ��&�������� ��#��� ����#���'� ��� *#�'�

�����������
���'� ����� ��������

���#���*#�� ��������������(

������������&���� ������

���������*#����������'������������

������#���
�$������������ ��� ������� �&����&��:������ ��
���*#��

��#������������������ ���������� ���#���������

��#��������

���/� ��������
���� �&����
�'� �#� ���#� ��� ���� ����� �

�� ��

*#����� �������� �&����&���#�������<� �����
���� ���&���#���#����(

�#���*#������������&����
�����'�)�#��������#��*#�
����������

����&�����&������#���

�

7��������� �����
������� �#�� ��� ����� �#
���� ��� �����������

���� ���������
�����0�������#����� �����*#������*#�� ��� ������#(


������������#��'���*#���
���*#��*#�������������������#������

����� �#
���� ������ ���� -�����#���.�� :�� ���� -������ ���/�.'� ���


$
��*#�� ���������
��������������
���������� ��� ��
������ ���


	����������&�������>,#�*#�)�9  ���������,�#�B��8���������#��

&����
����������������
�������
�������������#�������������'�

����
	������� ������&�&�����	����C#����������������������
����6�

7�������
���������������������������������#������'���������
(

�������� ����
��#��*#��� >*#�� �����*#���� ��#����� ���� ������

���#�������B'� ��� ��#�� ��#�*#���� ����� 1��*#�'� ��� ��#�� &����(


���������*#�������&����
���������������������
&���������

�;����#/� ��#�� ��������� D&��&�������� #�� 
�
������ *#�����

��

����� �������'�������*#����������'������������#������234�

���� �������� �#� 
����� &������� ������&�� �

�� ���

���&�

���� ��284�6� 8����#��#��
���'� ��� �E�� #
#������ �&��� ���

�����
����������#���������#������'��������&���
����*#�����������

�&����&�����F��)����������
���'��������������
���������#�����

�����#�������������'�*#��������������*#�� �����
����������#�

��������#���������������������&*#�����&���
�*#����������(

�������� ��
������(��#�� *#������ ����� ���� �
���������� ���

���������
���� ��#�� ���� ?G!� 
�������� ���������� *#�� ���������

��#�����������

�

:�� ��� ��#�� ���� 1� ������ ���������� #����������� *#���� )�

�����
��������'� *#�� �� #��� ��
������� #��#������ ��� �������

�
���������� H�#�� ������ ������� ���� ������ ��� 
���	���

���������
���'� ��#�� ��#����� ��#�� ��
�������� )� *#��� ��#(

�������(��#��*#�������
����������#�������#������������	������

� ?!'� ��� � �!� �#� ��� � 9!'� ���&�� �+� ���� &�&������ ����

?  
	
�

��������������6�7�����)���#����#�'���������*#��������(

���&'� ��� �&����� ��� ���� ��,������ ��� ���� 
�1���� ��� ����

��
������7�

�� ��� �������� ���������4�#��������1='� ��� �/�����

��#/�������������#������������#����������������'���������#�����

�#� ��
�����"�#�� ��#������� #��������:�������� ���#�#�� ��#��

������
������� �����
���'� ����������������#/� �����
�������

�#�����������
���'�*#������#���������&�����&��������������	�'�

�������������#�����*#�������
&��������:������&����
������
������

����#���� �����
���� ���� ����&��� ��,������� �#�� ���� ���*#���

�����&��)� �����
��������� ����#�� ����� ���#������� �#�� ��� ����&�

�����������'�����
	���'�������������&�&���

�

���������������������#������#/�
	�������������������$����

,#����-������&���.�)����������'�����������#����
�����������#��

����������	����#�'�������������������&��#�'���������������
��'�

�����#�������#���'��������������,�#&�#���;����&���
��������#��

������ �&�#�
������ ��� ��&������� ��� ���������
����� �#/� ��#(

�����
����'� ��� ��#������ ����� *#����� ����� ������������� �#�

����($���������#������1���'����*#������#����������������
������

��&���������� ���� �����#�����&����������������#��������������(


���� ���� �#����� *#�� �/������� �&,)�� ���� ���������� ��� ����� ��(

�#�����������&����
������#���;���)�,�#��'���
�������)���#������

�������������
��*#���)��/1�	����#���������������#�������5�

������������I������������*#����������������������������#/(


$
��� ��� ����� *#�� ��#�� ��#����� ��#�� ������'� 
���� ����

&���#���� ����#����
����� �#/� ��������������� ��� ����&'� ���

��#�����������*#�������/������##����/#������������#���������

��#�����������
�������������
����������������#/�
��������)�

����#���� ����� �������� �������� ���� ���
�	���� ���&��'� ���
	���

,�#��#���;��������������� �������&���1��*#�'� ��������#��������

&
����������� ��� ���� �������5� ���� �&�&�� ����� �&�� ��#�� $����

������&��5���������
�������������#������$������
���&������%���

�&����
���� �������������'� ��#�� ��� ��#����� �#� 
��#/�

*#����&����
���
������������*#������#�������������������#��������

�

�

�

�

�

�

James Akré a longtemps travaillé à l’Unité de la  
Nutrition de l’OMS, tout particulièrement dans le 
domaine de l’alimentation infantile. Dans ce livre,  
il fait part de ses réflexions personnelles sur les  
barrières actuelles à l’allaitement. 
Disponible sur Internet (www.amazon.fr) 

METHODE KANGOUROU
Ce DVD contient les deux films écrits par 

Jill et Nils Bergman. On y décrit les bienfaits de cette 
méthode chez les prématurés… mais pas seulement.

Durée des films : 25 et 55 mn – Prix : 80 � port compris
A commander à :

Medialactée – 3 rue Caudron – 80000 Amiens
Tél : 03 22 71 00 71 – E-mail : contact@medialactee.com

www.medialactee.com


