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Impact d’une supplémentation 
en vitamine D chez  

des mères allaitantes 
�

�

���������������	
�������	���	���������������	������������	�

���	���������������	�������	�������������	���	��������	�
�������

�������	��	������������	��������� �����!��"�
�����#��$������"�

$���	������������%���&''(�)�*+*,�-�&.�/0��%�����1�-��	���	������

����1������	������������������������	��������

�

�

��� �������� ��� �	
��	����� �
� ���� �������
�������� ��� ����	
�

�������������
��
��������
���������������
������	������������

��	
	��� 	����	��
���� ��� ���	����������	�� ������ ��
	
����������

	���	
������� ������������
������!"���������
��"������
����

���� ��� ���� 	���	��������� ����"���
�
	������ �	������� ��������

����#���
�	�����������	�����
����
��� ���	����	
�	�������
����

���
�� ��� �	
��	��� �� �
� �����
�� ���� ��� 
�
�
� ��
������ ����� ��

��

�	
��	�����
�������"���
�
	�����������
�$����	
	�����������	����

��� ���	��� ��������
�
	��� ������
�%���"���
�� ��� 
�������� &��
	��

��� ��

�� �
�����
�	
����������� ��	����
������� ��������
�
	������


������������	
��	�����������
�������
�������

���	
��	����������
����

���
����� ����	�����	�	����� ��� ��� 
�
�
���
������ �
� 	����
	��� �����

��

���	
��	����

�

�������� ��
� �
�� 	������ ������
� ��� ����	�����	� ��
�����


���'� ����� ����	
�	��
� ����	
��� �����	�����
� ������
� ���(���	�

�	���
��)������

���
����������
	���������	��������� ��������

"�����������
��
�� �����
	������ 
	��"�������
� ���*�"���������	���
�

��+�������������
����*,,,�-./&����$��0�1*%��������2,,,�.-/&�����

$��0�1(%��3�������������������������������������������������

�	������� ���	�� �
���� ��� ���#� ������� ����� �����
�� �������	��� ���

�������
���������������
�����	
��	������������������
�	�����

��
� �
�� �����	��	�� ��� ��� �����
� ��
������ ��� �	
��	��� ��� ���

�����
	�������� ��"������	��� �
���� ��	
� ��
� �
�� �����	��	� ����� ���

�������1��*��(��
�2���	���
����
������������
	����������"���
�

�
�������	��	��������������
���1��
�2���	�$�� �
��
��	��������
���%��

�������
���	��
	������
�����������	�����
����*4$35%���

�

���*�"���������������
�	��
�	�	��	�������������	���������	
�

��!"���������������������������"�������
������	�������	��������

�������
�����
������
���������*4$35%����"���
�	
��������*�"����

�����
���1��
�2���	����

����"���
�
	����
��
�����	����
��
�������

���������������
�2,,,�-./&��������	
��	�����'���2���	��	���
�	
�

�����
	�����
����((�6�±�7�4�8"/���
����2(�±�11�7�8"/&������������
�������������
�*,,,����2,,,�-./&��������	
��	������9�����	�����

���
��������
������	�������*4$35%���
�	
������
	�����
����*:�;�±�
(�6�8"/���
����(,�;�±�4�8"/���������������
�����
�������
���������
�	��� ��  �	�� ��� ��+��� 	�	��	��� ���� ��� *� "������ ������
� ���

������ ��� ���
�������� ��+��� �� �� ��� �� ��� ��	� �� �
�� ���
�
�� ����

����
����
�����������&�
���
������+���
�
������
�	���������
�����

�����
� ��� �	
��	����� ������ 
�
�
���
������ ����� ��

�� �	
��	����

9���������
�������	������������
�����������#����	
��	����������

�
�����
�
�������������������������������
�$�	��#���������	���

�	��#�������	��	��������
�
��
���������������	�	%��

�

.�� �� ��� ����� �����	��� ��� ���	��� ��� ����������
	��� ���


���������������
������	���������������
����2,,�-./&��������	
��

�	����������������	��� 
��
������ ��� � ����������� �������
���

���� ��

�� �
����� �����	������������ ����
	�����
� �����������	
��

�	�����������	�����"���
������
������	�������*4$35%����������

����	
��
���������	��<�(*�8"/��$�	
����
�������	�������������
	�

���%���������	���������
�������	���������	�����
	�	�������������

����� ����	
��
������ 2,,,�-.���� �	
��	����� �����
�����
	�	��� ���


�
�
���� ��� ������ ����� ��

�� �	
��	���� �
��������� ���� ����=���

����	��� ��� ��� 
�
�
� ����� ��

�� �	
��	��� ����� ���  � �� ����	
��

������	���	
������	��������������
����������	�������	
��	������

����
��� �
���� ��
� ��� ����� ����� ��������� ��	����
���� ��� ��	��

���
	�	���������� ��������
����72,,�-./&������� �	
��	��� �� ����

������������	
��
������������
��������	�����2,,,�-./&�����

�

�

�

L’allaitement en cas 
d’anomalies métaboliques  

autres que la phénylcétonurie 
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Taille des globules gras du lait 
humain et des laits infantiles 
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Rôle des lactariums :  
considérations éthiques 
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Un sevrage précoce pour  
éviter la transmission verticale 
du VIH peut être dangereux 
�
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L’alimentation infantile  
dans les médias 
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Caractéristiques de la succion 
au sein et au biberon�
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Allaitement Maternel  
 Formation�

 
Un organisme de formation en allaitement au service des professionnels de santé. 
 

Nous vous proposons : 
�  des formations complètes et modulables 
�  des journées de suivi 
�  des congrès 
�  des conférences à thèmes 
�  un accompagnement pour l'obtention du label IHAB (Initiative Hôpitaux Amis des Bébés) 

 
 

Vous souhaitez actualiser vos connaissances,  élaborer un projet de service  
ou tout simplement obtenir plus d'informations … 

 

Contactez-nous : � AM-F - 87, rue de Paris  - 92110 Clichy - � 01 47 37 41 46 - �secretariat-formation@lllfrance.org 
 

Organisme de Formation Continue n° 11 78 011 46 78 

Un département de La Leche League France�
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