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Le pleur du bébé humain = Un signal vital qui informe quant au niveau de
détresse, et participe a I'attachement des parents et
des autres personnes s’occupant du bébé.

Quelle information un pleur porte-t-il ?

Comment décode-t-on cette information?

- Est-ce que les pleurs des bébés sont un langage qui pourrait coder pour la cause
du pleur?

- Est-ce que les pleurs des filles sont différents de ceux des garcons ?

- Est-ce que les meres comprennent mieux les pleurs des bébés que les autres
personnes

- Y-a-t-il un cerveau parental? ...



Qu’est-ce qu’un pleur ?
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Le pleur du bébé = des séquences de signaux acoustiques complexes, produits par les cordes vocales et filtrées par le tractus vocal

Vibration des cordes vocales => fréquence fondamentale (FO) et harmoniques

Passage a travers les voies supérieures: résonances du tractus vocal induit la formation des formants.

Phénomenes non linéaires = rugosité acoustique (chaos)
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Signatures vocales ?
age, sexe, poids, génétique
« signature individuelle »

Indices acoustiques dynamiques ?
Niveau de détresse

Cause du pleur
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Les pleurs portent de I'information quant a l'identité individuelle
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Les pleurs portent de I'information quant a l'identité individuelle
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Les pleurs portent de I'information quant a l'identité individuelle
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Les pleurs portent de I'information quant a l'identité individuelle
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Les pleurs portent de l'information quant a I'identité individuelle
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Gustafson et al, Nature Communications, 2013



Les pleurs portent de l'information quant a I'identité individuelle
et nous sommes capables de reconnaitre un bébé d’apres ses pleurs

Apprentissage ?




Les meres reconnaissent leur bébé quelques jours apres la naissance
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Les non-parents reconnaissent aussi les bébés
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but no sex signature
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Les pleurs portent de I'information quant a l'identité individuelle

mais pas quant au sexe
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Les pleurs portent de I'information quant a l'identité individuelle
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Perceived sex by adult listeners
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Perceived discomfort
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Influence des stéréotypes de sexe
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Influence des stéréotypes de sexe
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Individual cries without background noise

- Individual cries with background noise

Legend

I:l Cry sequence segmentation
I:“:“:IDDD Individual cry segmentation

i Non-cry vocalizations produced by babies
(A) Recording sessions of 48 hours on an example baby
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Step 4: Automatically segmenting cry sequences into Individual vocalizations
(78094 vocalizations in total)
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Step 5: Applying inclusion criteria to remove non-cry vocalizations
(44605 individual cries in total)
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| Individual cries were selected based
on four inclusion criteria: 1- min 20%
voiced; 2- median pitch > 150Hz; 3-
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(39201 individual cries in total)
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[:]l:]l:l DzCry caused by ‘discomfort’ (26,8%) [j Crv caused by ‘other’ (0,2%)

39 201 cries from 24 babies
from 15 days to 3.5 months
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Psycho-acoustic experiments

Ni les algorithmes d'apprentissage automatique ni les auditeurs
adultes formés ne peuvent reconnaitre de maniere fiable les
causes des pleurs.

=> Les pleurs des bébés ne renseignent en rien sur leur cause.
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Frequency (kHz)

Les pleurs des bébés informent quant au niveau de douleur/détresse
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L'espace acoustique de la douleur
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Comment décode-t-on cette information ?

Signal Récepteurs

(information)
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(b) Cries with 60-80 % NLP
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Les pleurs des bébés transmettent a la fois des informations statiques liées a l'identité individuelle et des
informations dynamiques liées a I'état émotionnel et physiologique du bébé.

Comment ces dimensions interagissent-elles ?

Sont-elles transmises indépendamment ou sont-elles en concurrence les unes avec les autres ?



Les pleurs de douleur perdent I'identité individuelle
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Instinct ou apprentissage ?




Non-parents
No experience

Parents
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Corvin et al, Current Biology, 2022



Day 1 ) )
> \\ —— “Discomfort or pain cry?” —
Training with discomfort cries from a Test with discomfort AND pain cries from
familiar baby familiar AND unknown babies

Corvin et al, Current Biology, 2022



Current Biology

Correspondence
Adults learn to
identify pain in
babies’ cries

Siloé Corvin'?, Camille Fauchon?,
Roland Peyron?®, David Reby'?,
and Nicolas Mathevon'*#*

Pain identification is improved
with past experience with babies

Being familiar with the baby
helps

No effect of the listener’s sex
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Corvin et al, Current Biology, 2022



Y-a-t-il un effet de I’'age ?




Y-a-t-il un effet de I’'age ?

Playback experiments

N ENENZE NENENZE = =
Day 1 Day 2 \\
Training with discomfort cries from a Test with discomfort AND pain cries from
familiar baby familiar AND unknown babies
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N

\

20-76 ans 20-87 ans 20-72 ans Corvin et al, Biol Let, 2025



L'age n’impacte pas notre capacité a décoder les pleurs des bébés
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L'age n’impacte pas notre capacité a décoder les pleurs des bébés
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L'age n‘impacte pas notre capacité a décoder les pleurs des bébés
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Comment notre cerveau réagit-il
aux pleurs des bébés ?




fMRI experiment
80 persons
Parents
Nonparents

( aSTG \

A Sensory processing

\ Auditory networly
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Fauchon et al, in prep



Discomfort cries Pain cries
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Acoustic roughness recruits pain empathy network

Fauchon et al, in prep



Green : activated in both parents and non parents
Blue : activated in non parents only

Yellow : activated in parents only

Les pleurs des bébés activent le cerveau des parents et des non-parents de maniere
tres similaire, mais certaines des zones activées sont spécifiques au cerveau parental.

Fauchon et al, in prep



La connectivité fonctionnelle entre les réseaux est renforcée chez les parents.
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Parental vigilance network

Mothers > Fathers

Les pleurs des bébés activent le cerveau des peres et des meres de maniere (tres) similaire .
Cependant, le noyau caudé (réseau de vigilance parentale) est un peu plus activé chez les
meres.



©Men L'activation du réseau de vigilance parentale

Caudate nucleus activity
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Conclusion

Le pleur du bébé est un signal de communication
Ne paniquez pas — si bébé pleure, il demande juste de l'aide

Le pleur ne porte pas (acoustiquement) d’information quant a sa cause

Ne paniquez pas — si vous ne comprenez pas ce que bébé dit, c’est juste normal
;’?,m) ® Un pleur contient de I'information quant a l'identité du bébé
Q €hacun et chacune peut apprendre a reconnaitre un bébé par ses pleurs

§
“..
Allesp
«

Les cerveaux des personnes qui s‘'occupent d’un bébé sont entrainés
L’expérience et I'empathie forment la maniére dont le cerveau répond aux pleurs des bébés

leurs portent de I'information quant au niveau de douleur/détresse
I Chacun et chacune doit apprendre a la décoder
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