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ASSOCIONS NOS SAVOIRS

La Leche League France organise
la 11¢ édition de la Journée Internationale de I'Allaitement
qui se déroulera au Centre des Congres de la Cité des Sciences
et de I'Industrie de la Villette a Paris, le 8 novembre 2019.

Des orateurs parmi les plus réputés dans le domaine de I'allaitement
ont été sélectionnés dans le but d’aborder des themes variés
a propos des dernieres avancées scientifiques, de questions éthiques
et de pratiques touchant au quotidien des soignants.

Bien cordialement,
Charlotte Lucas-Sharp
Coordinatrice de la JIA et toute son équipe.
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PRESENTATION

de la Journée Internationale de I'Allaitement

Vendredi 8 novembrede 7h 30a 17 h 30

« ASSOCIONS NOS SAVOIRS »

Depuis 1986, La Leche League France organise la Journée Internationale de I'Allaitement.
Trés attendu, cet événement unique en Europe regroupe des conférences internationales
de haut niveau destinées aux professionnels de santé.

Plus de 600 personnes ont participé a I'édition 2016 de la JIA

4 conférences en traduction simultanée

Une journée de conférences réunissant quatre spécialistes mondiaux :
Suzanne Colson : Continuum du Biological nurturing : nouvelles découvertes
Ibone Olza : Naissance : son impact sur les débuts de 'allaitement
Joyce Pye Funston : Accompagnement mére-enfant avant et aprés la freinectomie
Elizabeth Brooks : Plaidoyer en faveur des droits d’allaiter, tous concernés ?
Ces conférences donnent droit a des CERP’s L / R / E pour les IBCLC.

Qui visite ?
Professionnels de santé
Animatrices d’associations de soutien a l'allaitement

Enseignants en périnataljté, ou autre domaine de la santé
Etudiants

CONTACT PRESSE :

Sylvie Ricochon

sylvie.ricochon@lllfrance.org
0642744440

Dossier de presse JIA2019 « 4 « Un événement de LLL France



OUPnée Sx?vc;i"rs o enSEign“Em Biytchiatrie
i erment~ | BC| C
nternationale 5107 st
de 11Al1a1]:emen;t péd iatbr;o?ogigl nurturing >y

26

1C2

ASSOCIONS NOS SAVOIRS!

8 novembre 2019 e Cité des sciences et de lindustrie ® Paris, France

07 h 30
08 h 45
09 h 00

10 h 30
11 h 00

12 h 30
14 h 00

15h 30
16 h 00

17h 45
18 h 00
19 h 00

Programme

Accueil café
Ouverture

Suzanne Colson GB Sage-femme
“Biological Nurturing: Nouvelles découvertes”

Pause Speaker Corner, Espace Posters, Exposants

Ibone Olza ES Pédopsychiatre et Psychiatre périnatale
“Naissance: impact sur les débuts de l'allaitement”

Déjeuner

Joyce Pye Funston USA [nfirmiere IBCLC
“Freins de langue. Le rdle du professionnel :
Détective... Enseignant... Soutien...”

Pause Speaker Corner, Espace Posters, Exposants

Elizabeth Brooks USA Avocate IBCLC FILCA
“Plaidoyer en faveur des droits a I’allaitement :
Tous concernés ?”

Cloture
Remise des attestations de présence et de CERP

Fermeture des stands
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LES CONFERENCIERS

de la Journée Internationale de I'Allaitement

e Ibone Olza MD, PhD s

Ibone Olza est pédopsychiatre et psychiatre périnatale, chercheuse et auteure. Elle est
co-fondatrice de El Parto Es Nuestro (“La naissance nous appartient”) et ApoyoCesareas,
association de soutien aux méres qui ont donné naissance par césarienne.

Elle est actuellement professeure associée a la faculté de médecine d’Alcala et directrice de
I'Institut européen de la santé mentale périnatale.

Elle milite pour les droits des méres et des bébés pour la naissance et I'allaitement.
LorsdelaJIA2019, Ibone nous parlera de I'impact des conditions de naissance sur la mise
en route de l'allaitement.

¢ Elizabeth Brooks JD, IBCLC, FILCA ==

Elizabeth Brooks est non seulement consultante en lactation IBCLC mais aussi avocate. Elle
propose des consultations d’allaitement au domicile des méres et dans une maternité amie
des bébés.

Connaissant bien les défis du soutien a l'allaitement, elle est 'auteur d’un livre sur les
questions éthiques et |égales destiné aux IBCLC et aux professionnels de santé, Legal and
Ethical Issues for the IBCLC. A l'université de Drexel, elle a préparé les futures consultantes
IBCLC aleur certification.

Actuellement, elle est directrice de I'association des lactariums d’Amérique du nord
(HMBANA). C'est une conférenciére reconnue dans le monde entier. Lors de la JIA2019, elle
nous expliquera avec humour et sagesse comment le droit a I'allaitement est 'affaire de tous.

i LA
e Suzanne Colson PhD, MSc, BA, RM, RGN Zhs
Suzanne Colson, sage-femme, est depuis peu a la retraite aprés 45 ans de pratique dans
le soutien a l'allaitement en service de maternité et en accompagnement individuel.
Tres appréciée en France pour ses recherches sur les réflexes du nouveau-né et de sa
mére, bien connus sous le nom de « Biological Nurturing », elle viendra nous présenter
ses derniers travaux menés en collaboration avec un pédiatre et un ostéopathe. Elle est
membre d’honneur et co-fondatrice de La Leche League France. Elle fait partie des comités
scientifiques de LLL France et de Grande Bretagne.

¢ Joyce Pye Funston RN IBCLC

Joyce Pye Funston est infirmiére et consultante en lactation certifiée IBCLC depuis plus de
30 ans. Elle a exercé en unité de soins intensifs pédiatriques et en réanimation néonatale.
Ses années de pratique hospitaliere lui ont permis de développer son sens de I'analyse,
gu’elle met aujourd’hui au service des meres et des bébés. Avec le Dr. Martin Kaplan,
pédodentiste a Tufts University a Boston (USA), elle forme les professionnels de santé a la
prise en charge globale de la freinectomie.

Lorsdela JIA2019, Joyce nous donnera des pistes sur comment accompagner

au mieux les méres et leurs bébés avant et aprés la freinectomie.

Des modérateurs francais seront présents pour chaque conférencier afin de remettre le contenu en perspective
avec notre contexte francais.

Plus d’information sur la Journée Internationale de I'Allaitement,
rendez-vous sur Internet sur le site www.llIfrance.org
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Quelgues mots sur

LA LECHE LEAGUE FRANCE

LA LECHE
LEAGUE

France

La Leche League France fait partie de La Leche League International, qui est
une ONG membre conseiller auprés de I'Organisation Mondiale de la Santé
et membre du Conseil d’Administration des ONG de I'UNICEF.

e La Leche League France est membre

- d’IBFAN (International Baby Food Action Network),

- de la CoFAM (Coordination Francaise pour I'Allaitement Maternel),

- du CIANE (Collectif Inter-Associatif autour de la Naissance),

et partenaire de la Semaine Mondiale de I'Allaitement Maternel (SMAM).
Elle publie de nombreux articles dans la presse chaque année.

e La Leche League France est présente en France au travers de 160 groupes
de soutien et de 350 animatrices.

Elle a pour but de soutenir et informer les meéres sur I'allaitement et les sujets s’y rapportant.

e La Leche League France, c’est aussi :

- 40 ans d’existence

- prés de 2 000 adhérents réguliers

- un congres national triannuel

- deux revues : Allaiter aujourd’hui pour le grand public et Les Dossiers de l'allaitement pour
les professionnels de santé

Pour trouver d’avantage d’informations sur I'association :
www.llIfrance.org
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En 1986, LLL France organisa la premiére Journée Internationale de I'’Allaitement (JIA)
a 'UNESCO, événement de haut niveau destinée aux professionnels de santé.
Cette premiére JIA connut un tel succés qu’il fut décidé de renouveler réguliéerement

cette expérience.

Ainsi, depuis plus de 30 ans (1986-2019), LLL France sélectionne quelques-uns
des spécialistes les plus réputés dans le domaine de l'allaitement.

Lobjectif de la JIA est de diffuser des données récentes en matiére d’allaitement. Voici
quelques-uns des thémes novateurs présentés lors des JIA précédentes.

e L'importance du portage kangourou
pour les prématurés

Sujet abordé par Adik Levin (JIA 1997), Nils Berg-
man (JIA 2005) et Nathalie Charpak (JIA 2008).
Limpact bénéfique du peau a peau (portage kan-
gourou) pour les prématurés est largement docu-
menté. La Méthode Mére kangourou est actuelle-
ment utilisée comme un moyen d’humaniser des
services de néonatalogie de haute technologie, et
elle est devenue un sujet de recherche en sciences
fondamentales dans les pays développés. Contact
peau a peau, allaitement et sortie précoce consti-
tuent les principes fondamentaux de cette mé-
thode, qui responsabilise les méres en leur rendant
le role d’étre les meilleurs donneurs de soins pour
leur enfant fragile.

e Quel avenir pour la médecine néonatale ?

Sujet abordé par Adik Levin (JIA 2005). La meére
constitue un « incubateur maternel ».

Elle devrait se voir offrir toutes les opportunités et
toutes les facilités pour rester avec son enfant

24 heures sur 24. La présence de la mére est non
seulement souhaitable, mais elle est d’'une impor-
tance vitale pour I'enfant.

e Le Biological Nurturing (BN)

Sujet abordé par Suzanne Colson (JIA 2011, et de
nouveau en 2019). La position “BN” est le résultat
de l'observation, par Suzanne Colson, de la biologie
mére-enfant, en particulier des réflexes innés des
bébés et de leurs meres.

La position BN (« Biological Nurturing ») ouvre
le corps de la mére, et donne au bébé davantage
d’espace pour bouger. La mére a les mains libres
et la gravité maintient le bébé contre le corps de la
mere. Si le petit humain doit revivre notre histoire
phylogénétique, alors, pendant la premiére année
de vie, une position maternelle en BN en position
semi-allongée, qui permet au nourrisson d’étre en
position frontale pour se nourrir, pourrait étre un
choix positionnel spécifique a I'espéce, facilitant le
démarrage de l'allaitement.

e Le sommeil partagé

Sujet abordé par James McKenna (JIA 2005) et
Helen Ball (JIA 2011).

Domaine qui fait polémique, les pratiques de som-
meil partagé (berceau de I'enfant dans la chambre
parentale ou partage du lit parental) ont été pré-
sentées en 2005 par James McKenna, puis en
2011 par Helen Ball, qui ont communiqué leurs re-
cherches en lien avec leurs pratiques.

e Limpact de 'ankyloglossie
sur l'allaitement : Evaluation, incidence
et traitement

Sujet abordé par Elisabeth Coryllos (JIA 2008).
Lankyloglossie est une entité clinique a part en-
tiére qui, en présence d’une symptomatologie évo-
catrice, doit étre traitée aussi tot que possible pour
minimiser les problémes d’allaitement.

¢ Allaitement et dentisterie, une associa-
tion étroite

Sujet abordé par Lawrence Kotlow (JIA 2013).

Ce n'est pas l'allaitement nocturne qui est respon-
sable des caries, mais plutét le frein de lévre anor-
malement serré qui piege le lait maternel, qui peut
alors libérer de l'acide lactique et commencer le
processus de dégradation de la dent.

e Autres sujets :

- L'allaitement au-dela de 6 mois : une diversifica-
tion alimentaire en toute confiance

Sujet abordé par Carlos Gonzalez (JIA 2008)

- Vie de couple et allaitement dans une culture de
biberons

Sujet abordé par Ros Escott (JIA 2008)

- Un nouveau paradigme pour la dépression des
jeunes mamans.

Sujet abordé par Dr. Kathleen Kendall-Tackett
(JIA2011)
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Le liey

Lieu incontournable des événements professionnels et associatifs, la Cité des Sciences
et de I'Industrie a Paris est le lieu idéal pour accueillir cet événement exceptionnel.
La Journée Internationale de I'Allaitement se tiendra au Centre des Congreés de La Cité des Sciences
et de I'Industrie de la Villette

NN

boulevard périphérique / sortie Porte de la Villette

Corentin
Fariou

Amphithéatre Gaston Berger
30, avenue Corentin Cariou - 75019 Paris - France Accés piétons sur le parvis nord
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